
ご招待！
100名様

※特別コースとなる為、1組2名様までとなります。※定員になり次第締め切らせて頂きます。
※別途装具レンタル料、保険料1,860円が必要

先 着

※身長・体重・身体能力により、受付や受講内容を制限させて頂くことがあります。

対象年齢／小学3年生～75歳位まで

乗馬試乗会

●未成年および高校生は保護者同伴でお越しください。
●70歳以上の方はご家族同伴にてお越しください。

有効期間 2026.2026. 3131（金）（金）迄迄
77▶

馬に乗ろう！

右記二次元バーコードにて
お申し込みください。
先着順にクラブよりご連絡させていただきます。072(897) 5711

乗馬クラブ クレイン学研枚方
ネットでご応募の方お電話でご応募の方

受付時間／9：00～17：45
　　　　（月曜のみ～16：15迄）　

応 募 方 法

今だから乗馬！

 定休日／火曜日

アクセス良好！

乗馬クラブ クレイン55周年キャンペーン！

おかげさまで乗馬クラブクレインは55周年を迎えることができました。
これもひとえにご来場してくださった皆様のおかげです。
感謝の気持ちを込めて特別メニューをご用意いたしました。
この機会にぜひお越しください。
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テニス・ゴルフにも勝る
フィットネスともいわれています。
テニス・ゴルフにも勝る
フィットネスともいわれています。
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乗馬はバランスの良い全身
運動です。馬の表情にも癒され、
心も体もリフレッシュ！
動物好きな方に！ストレス
解消に！
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運動不足解消に最適！
生活習慣病の予防

乗馬をする人が増えているのは、
自分のペースで気軽に継続
できるから！

馬がはぐくむ
豊かなこころ

まずは試乗！
最初はこんな練習です

当クラブの試乗コースは、初めての方や、おひとりで参加の方
も安心のマンツーマンレッスンです。また、道具はすべてレン
タルできますので、手ぶらで気軽にお越しください。

馬は大きいですが台を使うので大丈夫！
目線が高くなって最初は少しビックリかも！

まずは、乗ってみる

次に合図を出してみる

意外と知らない人が多い乗馬の合図。 姿勢良く、
歩調に合わせて！

軽ぅ〜く走ってみる

慣れてきたら、軽く走ってみることもできちゃいます。
揺れの違いにまたビックリ！

西日本
最大級のワイド馬場

Wide Ground

ゆったりと
Let’s Riding!

乗　馬

kcal

水泳（クロール）

ヨガ（ハタ）

テニス（趣味）

ウォーキング

0 100 200 300

※消費カロリーは体重55KｇとしてMETs表を元に算出
※参考：国立健康・栄養研究所－改訂第2版『身体活動のメッツ（METs）表』

約330kcal

約210kcal
約180kcal

約95kcal

約240kcal

乗馬の消費カロリー（45分間）

072(897) 5711
乗馬クラブ クレイン学研枚方

大阪府枚方市穂谷一丁目11番20号

動物取扱業 登録番号 
大阪府登録3980-5号

車でお越しの方へ 無料駐車場あり

大阪方面より 第二京阪ご利用の場合

第二京阪ご利用の場合

枚方学研IC下車 約10分

枚方東IC下車 約10分
京都方面より

京奈和自動車道ご利用の場合

田辺西IC下車  約5分
奈良方面より

●JR学研都市線／

●近 鉄 京 都 線／

津田駅・長尾駅・
松井山手駅 下車

●京 阪 本 線／
新田辺駅 下車
枚方市駅 下車

電車でお越しの方へ

京阪バス「境橋」下車 5分 徒歩

▲

1.氏名：株式会社乗馬クラブクレイン 2.事業所の名称：乗馬クラブクレイン学研枚方 3.事業所の所在地：大阪府
枚方市穂谷一丁目11番20号　4.第一種動物取扱業の種別：展示（飼養施設を有して営むもの） 5.登録年月日：
令和3年1月28日　6.有効期間末日：令和13年1月27日  7.動物取扱責任者の氏名：木下 雅貴
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田辺西IC
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和幸
カントリー
倶楽部

杉1丁目交差点
『大阪枚方霊苑』の看板
の斜め右車線を進む

左手に見えるファミリーマートを
過ぎた次の信号を右折

枚方
学研IC

枚方東IC

クラブ前モニュメント
が目印です

アクセスマップ

氷室

津田北町３

P

クレインの看板
乗馬クラブ クレイン学研枚方
（関西外国語大学 学研都市キャンパス 穂谷グラウンド跡地）


