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年金相談所開設日程表

予約
方法

1  �予約電話にご連絡ください。�
（予約以外のご用件はお受けできませんのでご注意ください）
2  �受付の際に、「基礎年金番号」「氏名」「住所」「電話番号」�
「相談内容」等についてお伺いします。（お手元に、「年金手帳」�
または「基礎年金番号通知書」をご用意ください）

3  �ご希望の「会場」「予約時間」をお伺いします。�
（予約状況により、ご希望に添えないことがありますのでご了承ください）

※相談当日は、予約時間の「5分前」までにお越しください。
※当日、ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

●京都南年金事務所� ※両会場とも年金相談のみです。

郡市名 開設日 開設時間 開設場所
京都南年金事務所
電話予約  TEL 075-644-1165【平日 8:30〜17:15】

木津川市 ─ ─ ─ ─
八幡市 ４月25日（金） ─ 10：00〜15：00 八幡市文化センター

●舞鶴年金事務所� ※両会場とも年金相談のみです。

郡市名 開設日 開設時間 開設場所
舞鶴年金事務所
電話予約  TEL 0773-76-5772【平日 8:30〜17:15】

福知山市 ４月３日（木） ５月15日（木） 10：15〜15：45 福知山市役所
京丹後市 ４月24日（木） ５月22日（木） 10：30〜15：45 峰山総合福祉センター

年金相談所では、お待ちいただく時間を少なくするために「予約制」を実施させていただいております。
※予約なしでお越しいただいた場合、会場使用の関係上、相談をお受けできない場合がありますのでご了承ください。
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日本年金機構からのお知らせ

事業主の皆さまへ
令和7年1月から「オンライン事業所年金情報サービス」は
より多くの方が利用できるようになりました！

 オンライン事業所年金情報サービスとは？

 オンライン事業所年金情報サービスを利用する主なメリット

 令和7年1月から電子証明書をお持ちの方や社会保険労務士の方も利用可能に！

毎月の社会保険料額や被保険者データ等の各種情報・通知書をオンラインで受け取れるサービス
です。

【受け取り可能な主な情報】
名　称 内　容

保険料納入告知額・
領収済額通知書

社会保険料を口座振替で納付している事業主の方に、当月の口座振替額と前月
の領収額をお知らせする通知書です。

社会保険料額情報 月末に納付する社会保険料の見込額をお知らせするものです。

被保険者データ
届書作成プログラムで届書を作成するための事業所と被保険者の情報です。
※届書作成プログラムは、日本年金機構がホームページ上で無料で提供している、届書を 

簡易に作成・申請できるソフトウェアです。

決定通知書 提出された届書に基づき日本年金機構で処理を行った結果を通知するものです。

連絡不要で、定期的に受け取りが可能
１度の申し込みで、定期的に必要な情報・通知書を
受け取れます。これまでのように情報が必要になる
度に、年金事務所へ連絡する必要はありません。

いつでもどこでも確認が可能
24時間365日オンラインで確認できます。
また、担当者間での情報共有が容易になります。

紙よりも早く受け取り・確認が可能
例えば、保険料額情報は、郵送よりも1週間程度
早く受け取り・確認することができます。

簡単に電子申請が可能
被保険者データを届書作成プログラムに取り込む
ことで、簡単に届書データの作成・電子申請がで
きます。

○ 事業主の方向け
これまでは、GビズIDをお持ちの方のみサービスの利用が可能でしたが、電子証明書をお持ちの方も
サービスの利用が可能になりました。

○ 社会保険労務士の方向け
社会保険労務士の方も被保険者データの受け取りが可能になりました。委託関係の確認のため、提出
代行証明書を添付し、データが必要な都度申し込みを行ってください。
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日本年金機構からのお知らせ

Gビズ I D 検索

https://gbiz-id.go.jp

利用可能な
アカウントで
ログイン

e-Gov マイページから
［電子送達申込み］を選択

電子送付開始手続きの
［申込み入力へ］を選択

事業所整理記号・
事業所番号を入力

情報・通知書ごと
に希望を選択

Gビズ ID以外のアカウントで
ログインした場合は提出時に
電子証明書を添付

 オンライン事業所年金情報サービスの申し込み方法

＜GビズID＞
GビズIDは無料で取得できます。
詳しくはGビズIDのホームページを
ご確認ください。

○ 電子申請・オンライン事業所年金情報サービスの利用に関するお問い合わせは、お電話でもうけたまわります。
ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構「電子申請・電子媒体申請」照会窓口）0570-007-123（ナビダイヤル）→「２番」をお選びください。
※ 050で始まる電話などナビダイヤルをご利用いただけない電話でおかけになる場合は、03-6837-2913→「２番」をお選びください。

〈受付時間〉月～金曜日：８：30～19：00／第2土曜日：９：30～16：00 ※第2土曜日以外の土・日・祝日、12/29～1/3はご利用いただけません。

○ 管轄の年金事務所でもお問い合わせをうけたまわります。

＜電子証明書＞
利用可能な電子証明書は
日本年金機構ホームページを
ご確認ください。

電子送付開始手続きの［申込み入力へ］を選択のうえ、必要な情報を入力し、提出します。

オンライン事業所年金情報サービス 検索

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/online_jigyousho.html

ご利用方法等の詳細な情報は、日本年金機構
ホームページをご覧ください。

STEP3

e-Govへログインのうえ、マイページから［電子送達申込み］を選択します。STEP2

「GビズID」または「電子証明書」を用意します。STEP1
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

　令和7年度も被保険者とご家族の皆様を対象として、下記の施設の「優待券」を発行します。
　ご希望の方は、5ページの優待券申込書に必要事項を記入し、FAX・メール・郵送で京都府社会保険協会へお送りください。
　なお、「京都水族館」「ニフレル」「鉄道博物館」「よしもと祇園花月」「なんばグランド花月」につきましては、指定の口座に料金
をお振込みいただき、銀行名等を申込書にご記入のうえお申込みください。
　※メールでお送りいただく場合は、京都府社会保険協会ホームページの「お問合せ」からお送りください。
　※対象は、令和7年度の協会費を納入いただいた（口座振替ご利用の）会員事業所様となります。

令和7年度　優待施設のご案内

優待利用券で割引利用できる施設
優待施設 優待券 有効期限 料金

京都水族館
（京都市下京区
梅小路公園内）

割引入場券 申込月の翌月から6カ月
(申込日によっては7カ月）

大人・大学生 1,700円（通常2,400円）
高校生 1,200円（通常1,800円）
中・小学生 700円（通常1,200円）
幼児（3歳以上） 300円（通常　800円）

京都鉄道博物館
（京都市下京区）

割引入館券

①令和8年3月31日まで
　（令和7年4月1日～令和7年9月16日の申込み。）

②令和8年9月30日まで
　（令和7年10月1日～令和8年3月16日の申込み。）

一般 1,000円（通常1,500円）
大学生・高校生 900円（通常1,300円）
中学生・小学生 300円（通常　500円）
幼児（3歳以上） 100円（通常　200円）

ニフレル
（吹田市千里万博公園

EXPOCITY内）
割引入館券

①令和7年9月30日まで
　（令和7年8月20日までの申込み。）

②令和7年10月1日～令和8年3月31日
　（令和8年2月20日までの申込み）

大人（高校生・16歳以上） 1,400円（通常2,200円）
小・中学生 600円（通常1,100円）
幼児（3歳以上） 200円（通常　650円）

海遊館
（大阪市港区）

利用補助券
（�チケット窓口で、利用補助
券を添えて料金を支払い、
入館してください。）

令和8年3月31日まで
（令和8年2月20日までの申込み。）
※除外日が、100日ありますのでご注意ください。
(下記除外日二次元コードからご確認ください。）

大人（高校生・16歳以上） 2,100円（通常2,700円）
小・中学生 900円（通常1,400円）
幼児（3歳以上） 300円（通常　700円）

よしもと祇園花月
指定席予約引換券 令和8年3月31日まで

（令和8年2月20日までの申込み。）

一般料金 3,400円（通常4,000円）

なんばグランド花月 一般料金（一階席） 4,100円（通常5,000円）

福知山温泉
養老の湯 割引利用券 令和8年3月31日まで

申込みは、7ページの割引利用券申込書でお申込みください。

大人（中学生以上） 500円（通常　800円）
小人（小学生以下～2歳以上） 100円（通常　400円）

優待施設 所在地 料金
京都竹の郷温泉 万葉の湯  ホテル京都エミナース 京都市西京区 日帰り温泉入浴料等  大人1,000円引

京都るり渓温泉 for REST RESORT 京都府南丹市 入浴料等  5～10％割引

スプリングスひよし 京都府南丹市 温泉・プール100円～200円引、キャンプ1,000円引

朽木こがわ渓流センター 滋賀県高島市 渓流釣り 300円引（ニジマス・イワナ等）

関西サイクルスポーツセンター 大阪府河内長野市 100円～400円引

生駒山上遊園地 奈良県生駒市 フリーパス券 200円引（除外日有）

たじま高原植物園 兵庫県美方郡 80円～100円引

「施設利用会員証」の提示で、割引料金で利用できる施設

　※海遊館の除外日について ➡

【主な宿泊施設】
【全　国】HMIホテルグループ（43施設）、ダイワロイネットホテルズ（76施設）、マイステイズホテルグループ（150施設）、
高輪・品川プリンスホテルグループ（4施設）、全国のプリンスホテル（ゴルフ場・スキー場等）、
クア・アンド・ホテルグループ（4施設）、船員保険会（3施設）
【福井県】太平庵、ルポの森　【奈良県】奈良パークホテル、信貴山観光ホテル　【島根県】玉造グランドホテル長生閣　
【和歌山県】白浜・那智勝浦等（11施設）【兵庫県】シーサイドホテル舞子ビラ神戸、奥城崎シーサイドホテル
城崎温泉（18施設）、湯村温泉（2施設）、有馬温泉（1施設）、浜坂温泉（1施設）

※その他の優待施設の詳細については、当協会のホームページをご覧ください。（ホームページの上部の「優待施設一覧」をクリックしてください。）
※ 施設利用会員証をご希望の場合は、5ページの「施設利用会員証」申込書でお申し込みください。
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

会 員 番 号 ※広報誌「社会保険きょうと」送付の封筒に記載されている6桁の番号です。

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地
〒

（TEL）

申 込 者 氏 名

連 絡 先 ご 住 所
（入場（館）券送付先）

〒

（TEL）

料金振込み金融機関
振込み年月日

□ 京都銀行	 三条支店　　普通 4117661
□ 京都中央信用金庫	 西陣支店　　普通 0678695
□ 三菱UFJ銀行	 京都支店　　普通 0050112
□ 京都信用金庫	 修学院支店　普通 0043945

〈口座名義〉 一般財団法人 京都府社会保険協会

令和　　　年　　　月　　　日　振込み

※□にチェックを入れてください。

会員番号 申込枚数 枚

事業所名称

事業所所在地
〒

（TEL）

会員証をご希望の場合は、申込書をFAX、郵送またはメールでお申し込みください。
メールでお送りいただく場合は、京都府社会保険協会ホームページの「お問合せ」からお送りください。

京都水族館
大人・大学生 1,700円 枚 円

計

円

施設利用予定月

月

高校生 1,200円 枚 円

中・小学生 700円 枚 円
幼児（3歳以上） 300円 枚 円

京都鉄道博物館
一般 1,000円 枚 円

計

円

施設利用予定月

月

大学生・高校生 900円 枚 円
中学生・小学生 300円 枚 円
幼児（3歳以上） 100円 枚 円

ニフレル
大人（高校生・16歳以上） 1,400円 枚 円

計

円

施設利用予定月

月
小・中学生 600円 枚 円
幼児（3歳以上） 200円 枚 円

海遊館
大人（高校生・16歳以上） 2,100円 枚 ───── ─────

施設利用予定月

月

小・中学生 900円 枚 ───── ─────

幼児（3歳以上） 300円 枚 ───── ─────
よしもと祇園花月
一般 3,400円 枚 円 月

なんばグランド花月
一般（一階席） 4,100円 枚 円 月

合計金額 円

一般財団法人 京都府社会保険協会　宛� FAX : 075-251-1194
「優 待 券」申 込 書

「施設利用会員証」申込書

「施設利用会員証」
のWEB版のご案内

従来の紙による施設利用会員証に加え、スマホやタブレット等の画面
を提示する「WEB版」もご利用いただけるようになりました。
お申込みは、当協会ホームページからアクセスして取得してください。

（ホームページ ⇒ 事業の内容 ⇒ 福利厚生事業内の 施設利用会員証の発行）
※詳細についてはホームページでご確認ください。
※ WEB 版「施設利用会員証」では、利用できない施設がありますのでご注意ください。
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京都府社会保険協会からのお知らせ

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券

東京ディズニーランド®／東京ディズニーシー®の
パークチケットの購入やディズニーホテル宿泊に
ご利用いただける利用券です。

コーポレートプログラム利用券

利用券に記載されている利用（補助）金額分が、パークチケット価格や
ディズニーホテル宿泊費から差し引かれる形でご利用できます。

利用について利用について

宿泊者1名につき、利用券1枚の
ご利用が可能です。

ディズニーホテル宿泊時の利用

パークチケット購入時の利用

パークチケット1枚につき、利用券1枚のみご利用いただけます。
※パークチケットの販売価格が、利用券記載の利用補助金額以下となる場合には
ご利用いただけません。

※　　　　　年　　　月現在の情報です。
10：00～15：00（年中無休）

東京ディズニーリゾート・インフォメーションセンターパーク情報およびコーポレートプログラム利用券の
利用方法についてのお問い合わせはこちら 050-3090-2613

「コーポレートプログラム利用者用サイト」

詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください

■ 東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券を配付します！■

【対  象  者】令和７年度協会費を納入いただいた（口座振替ご利用の）会員事業所様の被保険者及び被扶養者　　
【利用期間】令和7年4月1日～令和8年3月31日
【補助金額】1,000円

枚数に限りがございますので、事業所の規模（令和7年度社会保険協会費の被保険者数に基づく）
に応じて申し込みの上限枚数を設定させていただきます。詳細は協会ホームページをご覧ください。
配布予定枚数に達し次第、終了となりますのでご了承ください。

【利用方法】パークチケット購入時またはディズニーホテル宿泊時にご利用いただけます。
利用券記載の補助金額1,000円が、パークチケット料金やディズニーホテル宿泊費から差し引かれる
形でご利用いただけます。

【申込方法】申込書は、協会ホームページから取得し、FAX、郵送またはメール（協会ホームページの「お問合せ」 
から）でお申込みください。

〈協会ホームページ⇒事業の内容⇒福利厚生事業⇒割引契約施設⇒東京ディズニーリゾート〉
【提  出  先】一般財団法人 京都府社会保険協会

〒604-8216 京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1  北川ビル3階
TEL：075-251-1190　　　FAX：075-251-1194

2025 4
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一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

京都府社会保険協会からのお知らせ

新規優待施設のご案内
会員優待料金でご利用いただける施設が新しく増えました！

京都竹の郷温泉 万葉の湯   ホテル京都エミナース
京都市西京区大原野東境谷町2- 4　 Tel  075-332-5800

通常料金 会員優待料金 営業時間・休館日

日帰り温泉
大人（中学生以上）2,730円

  ※小学生以下は、割引なし。
1,730円  24時間営業

年中無休
宿　　　泊 規定料金から10％割引(大人のみ）。　

※ご利用の際は、フロント（受付）で「施設利用会員証」を提示してください。
※宿泊者は温泉無料。

福知山温泉 養老の湯
福知山市字長田小字宿 81-33　Tel 0773-27-6000

通常料金 会員優待料金 営業時間・休館日

日帰り温泉

大人（中学生以上）800円 500円
 10:00～22:00  

年中無休
小人（小学生以下）400円 100円

幼児（２歳未満）   　無  料 ─
※ご利用の際は、受付で「割引利用券」をお渡しください。
※割引利用券は、下記申込書をFAX、郵送またはメールでお送りください。
※メールでお送りいただく場合は、京都府社会保険協会ホームページの「お問合せ」からお送りください。

ナガシマスパーランド
三重県桑名市長島町浦安333番地　Tel 0594-45-1111　

パスポート券（入場+のりもの乗り放題） ジャンボ海水プール入場券

大人（中学生以上） 4,800円（通常 5,800円） 3,700円（通常 4,500円）

小学生 3,500円（通常 4,400円） 2,300円（通常 3,000円）

幼児（２歳以上） 2,000円（通常 2,700円） 1,200円（通常 1,700円）

休園日　６月23日～27日・１月13日～15日
　　　　１月26日～30日 営業期間　７月12日～９月30日

※休園日等の詳細は、ナガシマスパーランドホームページで事前にご確認ください。
※�ご利用は、当協会にクーポンコードを申込みいただき、電子チケットを購入してください。「クーポンコード申込書」及び詳細は、協会ホ

ームページをご覧ください。（ホームページ⇒事業の内容⇒福利厚生事業⇒ナガシマスパーランド）
※申込枚数は、被保険者お一人様１回5枚まで。
※申込枚数が、1,000枚に達した場合は、受付を終了させていただきます。 （当協会HPでお知らせします。）
※契約期間　令和７年4月１日～令和８年2月28日

福知山温泉養老の湯　割引利用券申込書
FAX : 075-251-1194

会 員 番 号 ※広報誌「社会保険きょうと」送付時の
　宛名ラベルに記載されている6桁の番号です。

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地
〒

（TEL）

申 込 者 氏 名 申込枚数 枚

連 絡 先 ご 住 所
（割引利用券送付先）

〒

（TEL）
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ

協会けんぽ　京都保険料率について（企画総務グループ）
【☎ 075-256-8630（音声案内②→④）】

令和７年度の協会けんぽの健康保険料率及び介護保険料率は、本年3月分（4月納付分）からの
適用となります。

京都支部　令和7年度 保険料率のお知らせ

10.13%
令和７年２月分（３月納付分）まで

健康保険料率（京都支部）

0.10%引き下げ
10.03%

令和７年３月分（４月納付分）から

※40歳から64歳までの方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。

健康保険料率の内訳 健康保険料率（10.03％）のうち、 6.65％分は加入者の皆さまの医療費等に充てられる基本保険料率となり、
3.38％分は後期高齢者医療制度への支援金等に充てられる特定保険料率となります。

●　保険料率の仕組み　●

保険料率は、都道府県ごとに毎年改定されており、都道府県支部ごとの医療費水準等に基づき決定しています。

1分でかんたん！
あなたの保険料額をチェック
加入支部と標準報酬月額を選ぶだけ！
あなたの保険料がわかります。

こちらの
保険料率サイトで
チェック▼

●　保険料の伸びを抑えるには　●

上手な医療のかかり方と健康づくりに取り組むことが大切です。
健康づくりサイクルをまわして、元気で健康な暮らしを続けましょう！

詳しくは
サイトをチェック▼

1.60%
令和７年２月分（3月納付分）まで

介護保険料率（全国一律）

0.01%引き下げ
1.59%

令和７年３月分（４月納付分）から
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ

健康診断について（保健グループ）【☎ 075-256-8630（音声案内②→②）】

協会けんぽでは、加入者の皆様の健康維持・増進を目的に、1年に一度、健診の補助を実施しております。
自分自身の生活習慣を見直し、早期に病気の発見・治療に繋げることができる健診を、ぜひ受診しまし
ょう。

令和7年度　協会けんぽの健診のご案内

● 生活習慣病予防健診（対象：被保険者）

3月下旬に各事業所様に緑色の封筒にて案内をお届けしています。
健診補助が受けられる対象者様の一覧を同封しておりますので、
ご確認の上、受診してください。

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額

一般健診

・問診 ・診察等 ・身体計測  ・血圧測定 
・尿検査 ・血液検査 ・心電図検査
 ・胃部レントゲン検査
・胸部レントゲン検査 ・便潜血反応検査 35歳～74歳の方

（75歳の誕生日の前日まで）

最高5,282円

・眼底検査
　　※医師が必要と判断した場合のみ 最高79円

子宮頸がん検診
（単独受診）

・問診・細胞診
　※自己採取による検査は実施していません。

20歳～38歳の偶数年齢の
女性の方 最高970円

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額

付加健診
・尿沈渣顕微鏡検査 ・血液学的検査 
・生化学的検査・眼底検査 ・肺機能検査 
・腹部超音波検査

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の方 最高2,689円

乳がん検診
・問診・乳房エックス線検査・視診
・触診
　※視診・触診は医師の判断により実施

40歳～74歳の偶数年齢の
女性の方

50歳以上
最高

1,013円

48歳まで
最高

1,574円

子宮頸がん検診 ・問診・細胞診
　※自己採取による検査は実施していません。

36歳～74歳の偶数年齢の
女性の方
※36歳、38歳の女性は子宮頸

がん検診の単独受診も可

最高970円

＋  一般健診に追加できる健診　 ！   単独受診はできません

● 特定健康診査（対象：被扶養者）

４月～５月にかけて、被保険者様のご自宅に黄色の封筒にて案内
をお届けします。
健診の補助を利用するための受診券を同封しておりますので、ご
確認の上、受診してください。

健診の種類 検査の内容 対象者

基本的な健診
・問診 ・診察等 ・身体計測  ・血圧測定
 ・尿検査 ・血中脂質検査 ・肝機能検査 
・血糖検査

40歳～74歳の方
（75歳の誕生日の前日まで）

最高
7,150円

＼補助額／

※今年度に該当年齢に達する方が対象です。

さ
ら
に
！

※対象の年齢は、今年度に誕生日を迎えた時の満年齢です。
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ協会けんぽ京都支部からのお知らせ

健康経営、会社の健康づくりについて（企画総務グループ）
【☎ 075-256-8630（音声案内②→④）】　

新連載

事業所　

トップランナー
事業所における健康づくり　
トップランナーの声────

協会けんぽでは加入者の健康づくりや健康経営®の推進を、加入事業所さま
と連携して行っています。
※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
この連載では、従業員の健康づくりに積極的に取り組み、かつ地域において
健康経営の発信を行っている事業所さまからお聞きした取り組みの背景や事
例を、これから健康経営に取り組んでいきたいと考えている事業所さまやす
でに取り組みをすすめている事業所さまへご紹介してまいります！

連載

協会けんぽ京都支部では、事業所における健康づくりを推進されている事業所さ
まの認定制度「京から取り組む健康事業所宣言」事業を行っています。詳しくは
二次元コードからご案内ページをご覧ください。

健康経営に取り組むきっかけ
従業員の健康は会社の向上！
社内の健康診断の結果から、従業員にストレスや生活習
慣病に悩んでいる方が多数いることが判明し、全体的に
健康増進の必要性を感じました。健康経営に取り組むこ
とで従業員のモチベーションや生産性の向上が期待でき、
業績向上することでまた、それが従業員の幸福度につな
がると感じたので、取り組みを開始しました。

株式会社 ミツワ製作所
H P   https://mitsuwa-factory.co.jp/	 所在地   綴喜郡井手町井手川久保7- 2
業 種   製造業	 従業員数   55名（R6.6現在）

組織の体制
会社の指揮のもと安全衛生推進者を中心に総務
部とともに実務を行っています。また、社内行
事の際は都度実行委員会を設置し取り組んでい
ます。

主　な　取　組

◦�「きょうと健康づくり実践企業」毎年認証
◦健康経営優良法人2022認定
◦健康診断受診率100％

全従業員を対象に毎年健康診断の受診をしています。
健診後の二次健診への声掛けや保健指導対象者は全員指導を受けて
いただいています。

◦協会けんぽからの健康測定器貸し出しサービスを活用
◦協会けんぽのウォーキングイベント「ある古っ都」を
　周知して各自参加
◦毎朝就業前に全館放送でラジオ体操を実施
◦従業員のリフレッシュとコミュニケーションの場と
　して年に２回慰労会を開催
◦会社節目の時には社員旅行を開催

健康測定器（Inbody 測定）

忘年会の様子朝礼前のラジオ体操の様子
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