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年金相談所開設日程表

予約
方法

1  �予約電話にご連絡ください。�
（予約以外のご用件はお受けできませんのでご注意ください）
2  �受付の際に、「基礎年金番号」「氏名」「住所」「電話番号」�
「相談内容」等についてお伺いします。（お手元に、「年金手帳」�
または「基礎年金番号通知書」をご用意ください）

3  �ご希望の「会場」「予約時間」をお伺いします。�
（予約状況により、ご希望に添えないことがありますのでご了承ください）

※相談当日は、予約時間の「5分前」までにお越しください。
※当日、ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

日本年金機構からのお知らせ
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◦ 11月はねんきん月間です… …………………………………………………………… 2
◦ 国民年金保険料を納付される方へ　納め忘れた国民年金保険料は
　 納付書がなくてもねんきんネットで納付できます！… …………………………… ３ 協会けんぽ京都支部からのお知らせ

◦ �令和６年度　被扶養者状況リストご提出のお願い… ……………………………… 8
◦ �仕事中・通勤途中のケガで健康保険は使えません！… …………………………… 9
◦ �事業所における健康づくり トップランナーの声………………………………… 10

●京都南年金事務所� ※両会場とも年金相談のみです。

郡市名 開設日 開設時間 開設場所
京都南年金事務所
電話予約  TEL 075-644-1165【平日 8:30〜17:15】

木津川市 ─ 11月22日（金） 10：00〜15：00 木津川市役所
八幡市 10月18日（金） ─ 10：00〜15：00 八幡市文化センター

●舞鶴年金事務所� ※両会場とも年金相談のみです。

郡市名 開設日 開設時間 開設場所
舞鶴年金事務所
電話予約  TEL 0773-76-5772【平日 8:30〜17:15】

福知山市 10月３日（木） 11月７日（木） 10：15〜15：45 福知山市役所
京丹後市 10月24日（木） 11月28日（木） 10：30〜15：45 峰山総合福祉センター

年金相談所では、お待ちいただく時間を少なくするために「予約制」を実施させていただいております。
※予約なしでお越しいただいた場合、会場使用の関係上、相談をお受けできない場合がありますのでご了承ください。

京都府社会保険協会からのお知らせ
◦ 「ウオーキング」のご案内…………………………………………………………… 4

◦ 一般財団法人 京都府社会保険協会からの図書ご案内…………………………… 5
◦ 業務災害補償制度のご案内・優待契約施設のお知らせ… ………………………… ６
◦ 自転車応援フェア　… ………………………………………………………………… 7
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日本年金機構からのお知らせ

アニメーション動画や「わたし
と年金」エッセイの優秀作品の
掲載等、日本年金機構ホームペ
ージに「ねんきん月間」特集ペ
ージを設置します。

日本年金機構公式X（旧Twitter）
で、年金制度に関するミニ講座
（知っておきたい年金のはなし）
を実施します。

年金セミナーや制度説明会、
出張年金相談会を実施します。

日本年金機構の取組内容

日本年金機構は厚生労働省と協力して、
 公的年金制度の普及・啓発活動 に取り組みます。

 この機会に公的年金について考えてみませんか？ 

年金制度は、
みんなの支えあいにより
成り立っています！

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。　https://www.nenkin.go.jp/

詳しくはこちらから

日本年金機構公式X（旧Twitter）
特設案内ページ
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日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料を納付される方へ

納め忘れた国民年金保険料は納付書がなくても
ねんきんネットで納付できます！
納付できる保険料は、前月分以前の保険料※1、※2、※3です。
例えば、令和６年10月に納付する場合、令和６年9月分以前の保険料を納付することができます。

※１　前納等、当月分以降の保険料の納付はできません。
※２　免除等が承認された期間の保険料は、追納申込が済んでいる場合でも、納付できません。
※３　そのほか一定の条件に該当した場合に納付できない場合があります。

「ねんきんネット」上に表示される情報
・「収納機関番号‌（５桁）」
・「納付番号（16桁）」
・「確認番号（６桁）」
を金融機関等※4に設置されたPay-easy（ペイジー）
対応のATMに入力することで納付できます。
※４　�コンビニエンスストアに設置されているATMでは納付

できない場合があります。

以下のいずれかの方法で利用開始できます。

マイナポータルに
ログインし、トッ
プページの「年金」
を選択

遷移先の「年金」
画面で「トップペ
ージ（ねんきんネ
ット）」を選択

「連携に同意する」
をチェックし、

「ねんきんネットと
連携」を選択

「ねんきんネット」
の利用登録完了

基礎年金番号・アクセスキー 
を準備

ID・パスワード等
を設定

「ねんきんネット」
の利用登録完了

インターネットバンキングを利用している方は
「ねんきんネット」からインターネットバンキングに、Pay-easy（ペイジー）納付に必要な
情報が連携されますので、お手元に納付書がなくてもPay-easy（ペイジー）納付できます。

インターネットバンキングを利用していない方は

ねんきんネットを一度も利用したことがない方の利用開始方法

⇒マイナポータルから利用開始登録する方法

⇒ねんきんネットから利用開始登録する方法

マイナポータル
QRコード

ねんきんネット
QRコード

納付書がなくても
納付できるよ

画像イメージ

早くて簡単!!
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

「ウオーキング」のご案内　【NPO法人京都府ウオーキング協会主催】
京都府ウオーキング協会主催のウオーキングにご参加ください。
京都府社会保険協会会員事業所のみなさまとそのご家族の方は、無料でご参加いただけます。

番号 実施日 タイトル コース 区分
距離 集合場所 受付時間

①
令和６年
10月27日
（日）

東山山麓の
美術館巡り

JR・京都駅➡京都国立博物館➡京都国立近代美術館
➡京都市京セラ美術館➡野村美術館➡泉屋博古館➡鴨
川河川敷（賀茂大橋）

ファミリー
13㎞ JR・京都駅

9：30

～

10：00

② 11月24日
（日）

第222回
｢東山もみじ」
ウオーク

JR・京都駅➡五条公園➡鴨川河川敷➡岡崎公園➡南
禅寺➡若王子神社➡霊鑑寺➡法然院➡銀閣寺➡地下
鉄・今出川駅

13㎞ JR・京都駅
9：30

～

10：00

③ 12月8日
（日）

京の三弘法
めぐり

地下鉄・北大路駅➡神光院（三弘法）➡仁和寺（三弘
法）➡東寺（三弘法）➡JR・京都駅

健脚
20㎞

地下鉄
北大路駅

9：30

～

10：00

④ 12月14日
（土）

嵐山から嵯峨野
池めぐり

JR・嵯峨嵐山駅➡小倉池➡落柿舎➡大覚寺➡広沢池
➡JR・太秦駅 8㎞ JR・嵯峨野線

嵯峨嵐山駅
9：30

～

10：00

申込方法等 ・参加申込書（コピー可）に必要事項をご記入のうえ、FAXまたはメールでお申込みください。
※メールでお送りいただく場合は、京都府社会保険協会ホームページの「お問合せ」からお送りください。
・複数コースのお申込みも可能です。
・�後日、「ウオーキング参加票」をFAXまたはメールでお送りいたします�
ので、当日ご持参ください。

申込締切日 ①コース　令和6年10月18日（金）　　②コース　令和6年11月15日（金）
③コース　令和6年11月28日（木）　　④コース　令和6年12月5日（木）

お 問 合 せ 一般財団法人 京都府社会保険協会　TEL 075-251-1190

参　加　費 無料

ウオーキング参加申込書　　【 FAX 　075-251-1194 】

参加希望コース番号　：　

事業所名称 会員番号
※広報誌「社会保険きょうと」送付時の宛名ラベルに記載の6桁の番号

電 話 番 号 ー　　　　　　ー FAX番号 ー　　　　　　ー

参加者氏名
（代表） 昭和・平成 　　　年　  　月生まれ

代表者の住所 携帯電話
（緊急連絡用） ー 　　　　　ー

参加者氏名 昭和・平成 　　　年　  　月生まれ

参加者氏名 昭和・平成 　　　年　  　月生まれ

参加者氏名 昭和・平成 　　　年　  　月生まれ

　※ 複数コース、5名以上でお申込みされる場合は、コピーしてお使いください。
　※ 申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の目的以外には使用いたしません。
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会からの図書ご案内

特別価格購入申込書

申　 込 　日 令和 ６ 年  10 月　　　　日 会 員 番 号

事 業 所 名 称 ご担当者名

事業所所在地
〒　　　　－

電 話 番 号

ダイアリー 2
※今回は紺色

025
毎年ご好評いただいています
使いやすさと品質の高さから、毎年ご好評をいただいているダイアリーです。

０～３歳はじめての育児
健康おうえんハンドブック（令和６年4月発行）

子どもとパパ・ママが毎日を健康に過ごすために役立つ情報を、分かりやすく紹介したハ
ンドブックです。家族の健診や子どもの予防接種、お金に関する支援サービスなど、生活
のあらゆる場面でご活用いただくことができます。またご加入の健康保険の役割について
も知っていただける一冊です。

＜社会保険関係図書＞●期間：令和6年10月31日まで
※10月31日を過ぎての申込みは定価販売となりますのでご注意ください。

※�下記必要事項をご記入のうえ、10月31日までに京都府社会保険協会までファックスまたは 
協会ホームページ「お問合せ」からメールで必要事項を入力してお申込みください。
※図書に「請求書・振込用紙」を同封して送付しますので、代金のお支払いは振込でお願いします。

●個人情報の取扱い
お客様よりご提供頂いた個人情報につきましては、弊社にて厳重に管理を行い、お申し込みいただいた図書の発送に利用いたします。開示、訂正等のご希望がありまし
たら、下記までお問い合わせください。弊社はお客様の任意性に基づき個人情報を収集いたしますが、個人情報をいただけないとお取り引きができない
場合がございますので、ご了承ください。また、新刊図書等のご案内目的で、お客様の情報を使用させていただく事があります。今後、案内等をご希望
にならない場合は、下記の□欄にチェックをお入れください。
□ 今後図書案内の送付を、希望しません。
お客様窓口（開示等苦情の申出先）　☎︎06-6765-7836　株式会社 社会保険研究所　個人情報保護管理者　総務部／編集部部長
※その他の図書につきましては、㈱社会保険研究所のホームページ「社会保険・年金関連図書のご案内」にてご覧いただけます。
　京都府社会保険協会の会員様は、期間内で当協会にご注文をいただくと定価の10％引きでご購入いただけます。ただし送料は別途いただきます。

京都府社会保険協会 行　　FAX. 075-251-1194 図書の内容についての
お問い合わせ先
㈱社会保険研究所
TEL 06-6765-7836

個人情報の取扱いに同意し
下記のとおり注文します。

コード 図　書　名 特別価格 部　数

520133 ダイアリー ２０２５　（Ａ５判） 891 円 部　

520333 ダイアリー ２０２５　（Ｂ５判） 990 円 部　

690380 健康おうえんハンドブック 792 円 部　

shahoken.osaka.jp 検索

A5判 240頁　定価990円（税込）・B5判160頁　定価1,100円（税込）

特別価格 Ａ5判891円（税込）・Ｂ5判990円（税込）

B５判52ページ　定価880円（税込）

特別価格 792円（税込）
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

業務災害補償制度のご案内
◆業務災害補償制度（経営ダブルアシスト）

◆「湯快リゾート」施設利用契約の解除について
１．契約解除日　令和６年10月31日
２．契約解除日までの優待割引の適用について
　　・�令和６年10月31日までの宿泊にかかる新たな予約については、これまでどおりの優待割引が適用されます。
　　・�令和６年11月１日以降の宿泊で、既に予約済み（ＨＰ掲載まで）のものは、これまでどおりの優待割引

が適用されます。

◆マイステイズ・ホテル・グループ宿泊割引利用のお知らせ
亀の井ホテル（旧かんぽの宿）（株式会社マイステイズ・ホテル・マネジメント）との契約（500円割引）は�
R６.７.31で終了しましたが、新たにマイステイズ・ホテル・グループ（全国151施設）の宿泊が10％割引でご
利用可能となりました。

《ご利用方法》
マイステイズ公式ホームページへアクセスしてご予約願います。
その際には京都府社会保険協会会員専用ページ記載のプロモコードを必ず入力してください。
※マイステイズ・ホテル・グループの全ホテルでご利用いただけます。
※当協会、会員事業所に所属のご本人様またご家族様を含むご宿泊にご利用いただけます。
※電話による予約は対象外となります。フロントでの直接割引や返金はございません。
※マイステイズ・ホテル・グループ一覧については、当協会ホームページまたはマイステイズ公式ホームページをご覧ください。

優待契約施設のお知らせ
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京都府社会保険協会からのお知らせ

一般財団法人 京都府社会保険協会 〒604-8216　京都市中京区西洞院通六角下る池須町408-1　北川ビル３階　
TEL：075-251-1190　FAX：075-251-1194

値引
クーポン
COUPON自転車応援

フェア

京都府社会保険協会のみなさまへ

現金払いのみダイワサイクルご来店時にご利用可能！ 自転車1台につき下記クーポン1枚利用可能！現金払いのみダイワサイクルご来店時にご利用可能！ 自転車1台につき下記クーポン1枚利用可能！

4,546円（税抜）5,000円引き（税込）
110,000円（税込）以上の電動自転車ご購入で100,000円（税抜） 有効期限：2025年1月31日

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※電動キックボードなど一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。

2,728円（税抜）

有効期限：2025年1月31日

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※電動キックボードなど一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。

3,000円引き（税込）
110,000円（税込）未満の電動自転車ご購入で100,000円（税抜）

有効期限：2025年1月31日
44,000円（税込）以上の一般自転車（非電動）ご購入で

ビーバーシーラント1,760円（税込）
パンク予防剤 無料 1,500円引き（税込）

1,364円（税抜）

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。

40,000円（税抜） 有効期限：2025年1月31日
44,000円（税込）未満の一般自転車（非電動）ご購入で

ビーバーシーラント1,760円（税込）
パンク予防剤 無料 500円引き（税込）

455円（税抜）

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。

40,000円（税抜）

出張修理 DAIWA CYCLE
購入自転車なら

出張費無料

大人気の自転車をご紹介‼

ティモ・S
26
インチ

16.0
Ah

最大
約107km
走行

専用
充電器

2024年モデル

ギュット・クルームR・DX
20
インチ

16.0
Ah

最大
約86km
走行

専用
充電器

2024年モデル

※カギ・ライト別売レッシグ
フレームサイズ
430･460･500700ｃ700ｃ 外装

7段

※カギ・ライト別売

フレームサイズ
460

ルプス
700ｃ700ｃ 外装

21段
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27
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ライト
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インチ
22
インチ

26
インチ

24
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［オートライト付き］5,500円（税込）UP［オートライト付き］5,500円（税込）UP

値引
クーポン
COUPON自転車応援

フェア

京都府社会保険協会のみなさまへ

現金払いのみダイワサイクルご来店時にご利用可能！ 自転車1台につき下記クーポン1枚利用可能！現金払いのみダイワサイクルご来店時にご利用可能！ 自転車1台につき下記クーポン1枚利用可能！

4,546円（税抜）5,000円引き（税込）
110,000円（税込）以上の電動自転車ご購入で100,000円（税抜） 有効期限：2025年1月31日

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※電動キックボードなど一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。
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有効期限：2025年1月31日

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※電動キックボードなど一部対象外の商品がございます。
※詳細は店舗スタッフにご確認ください。※他の値引サービスとの併用はできません。
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110,000円（税込）未満の電動自転車ご購入で100,000円（税抜）

有効期限：2025年1月31日
44,000円（税込）以上の一般自転車（非電動）ご購入で

ビーバーシーラント1,760円（税込）
パンク予防剤 無料 1,500円引き（税込）

1,364円（税抜）

※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
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※自転車1台につき本券1枚有効。※本券は、実店舗で自転車購入時のみ有効。※本券は、 現金払い のみ有効。
※税込価格からの値引きとなります。※一部対象外の商品がございます。
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ

協会けんぽ　京都被扶養者状況リストについてのお問い合わせ先
【業務グループ　☎ 075-256-8631】

協会けんぽでは保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が現在もその状況に
あるかを確認させていただくため、毎年度、被扶養者資格の再確認を実施しております。
加入者の皆さまの保険料負担の軽減につながる大切な確認となりますので、ご協力をお願いいたします。

令和６年度
被扶養者状況リストご提出のお願い

●被扶養者から解除された人数　　　　　　　　　… 約7.1万人
●高齢者医療制度への拠出金負担軽減額（効果額） … 約10億円

令和５年度の
実施結果（全国）

◆確認の対象となる方
  令和６年４月１日において18歳以上の被扶養者

◆被扶養者状況リスト提出までの流れ

被扶養者資格再確認に
ついて詳しくはこちら ▶︎

被扶養者
状況リストが届く 必要書類を提出被扶養者の状況を確認

送付時期 提出期限必ず提出するもの

令和6年10月上旬～
10月下旬に

事業主様へ順次送付

※対象者がいない場合は
　お送りいたしません

令和6年

11月29日(金)

同封の返信用封筒にて

ご提出ください

□　被扶養者状況リスト

①扶養解除となる場合
　□　被扶養者調書兼異動届
　□　解除となる方の保険証

以下の②～④に該当する場合は
　□　�同封の被扶養者現況申立書 

及び次の書類
②被保険者と別居している場合
　□　�仕送りの事実と仕送り額が 

確認できる書類
③�被扶養者が海外に在住している
場合 

　□　�海外特例要件に該当してい
ることが確認できる書類

④�リストに「収入超過」と印字さ
れているが扶養の要件を満たし
ている場合

　□　事実を確認できる書類

該当する場合、提出する書類

※詳しくは被扶養者状況リストに同封のリーフレットをご確認ください。

期限までの
提出にご協力を
お願いいたします
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ

仕事中・通勤途中のケガで健康保険は使えません！

負傷原因の照会等についてのお問い合わせ先【レセプトグループ　☎ 075-256-8634】

近年、お仕事中や通勤途中に負傷、または病気にかかったにもかかわらず、
健康保険を使って治療を受ける方が見られます。
このような負傷や病気は健康保険での治療は受けられません。
万が一健康保険を使った場合は「労災保険」への切り替え手続きが必要と�
なります。
負傷等された方（もしくは事業所）が、労災保険と健康保険のどちらを
使用するか選択することはできません。
また、労災保険は正社員だけではなく、パートやアルバイトを含む全ての労働者が対象となります。
詳しくは事業所を管轄する労働基準監督署にお問い合わせください。

Ｑ．�「骨折の疑い」など、受診した覚えのない傷病名で「負傷原因の照会」が�
届きました。なぜでしょうか？

Ａ．�医療機関では受診者の症状等により、医師の判断で症状の原因を調べる
ための検査（例：骨折の疑いによるレントゲン検査等）を行うことがあ
ります。このように実際には負傷ではない場合も、照会を行う場合があ
りますので、あらかじめご了承いただくとともに、回答にご協力くださ
いますようお願いいたします。

よくあるお問い合わせ

協会けんぽから負傷原因の照会を行うことがあります

医療機関からの診療報酬明細書※には、負傷原因が記載されておりませんので、
協会けんぽから被保険者様あてに「負傷原因の照会」（文書照会）を行うこと
があります。

これは負傷原因が労災（業務災害や通勤災害）もしくは第三者行為（交通事故
等）によるものかどうかを確認するものです。適正な保険給付を行うためにも、
ご協力をお願いいたします。

転院等、負傷された月に複数の医療機関を受診されている方は、それぞれの受
診について照会を行うことがあります。

※�診療報酬明細書とは、医療機関が当協会に医療費を請求するための請求書のことです。審査機関を経由するため、協会
けんぽが内容を確認できるまで3か月程かかります。そのため、負傷原因の照会までにお時間を要します。
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協会けんぽ京都支部からのお知らせ

健康経営、会社の健康づくりについてのお問い合わせ先
【企画総務グループ　☎ 075-256-8636】　

新連載

事業所　

トップランナー
事業所における健康づくり　
トップランナーの声────

協会けんぽでは加入者の健康づくりや健康経営®の推進を、加入事業所さま
と連携して行っています。
※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
この連載では、従業員の健康づくりに積極的に取り組み、かつ地域において
健康経営の発信を行っている事業所さまからお聞きした取り組みの背景や事
例を、これから健康経営に取り組んでいきたいと考えている事業所さまやす
でに取り組みをすすめている事業所さまへご紹介してまいります！

連載

協会けんぽ京都支部では、事業所における健康づくりを推進されている事業所さ
まの認定制度「京から取り組む健康事業所宣言」事業を行っています。詳しくは
二次元コードからご案内ページをご覧ください。

健康経営に取り組むきっかけ
2014年に「きょうと健康づくり実践企業認証制度」に申

請し適任書を受けたことが契機となりました。外部の視点か
ら弊社の取り組みを客観視し、今までの産業保健の諸活動を
体系的に見える化し、経年観察と評価を積み上げることで継
続性と促進力が生まれました。グループ全社への健康経営の
浸透と展開を願っています。

組織の体制
弊社では2005年より健康相談室が社内に設置され、公認

心理師、臨床心理士、精神保健福祉士、第１種衛生管理者、
キャリアコンサルタント２級技能士、シニア産業カウンセラ
－の有資格者である健康相談室専任カウンセラ－が勤務し、
産業医とのコーディネート、安全衛生委員会と連携した健康
管理、労働衛生教育の立案、実施などをおこなってきました。
また月に1度『健康相談室ニュース』を発刊し、健康づくり
に関する情報を従業員の皆様へ発信しています。健康診断の

結果についても、健康相談室スタッフが検査結果を把握し、
要精密検査者へは個別に再検査受診の案内（手紙、メール）
をお渡しする、産業医面談を実施する、など普段から従業員
の健康に対する意識を高める活動を続けています。特定保健
指導の実施についても、『自らの健康管理』という意識を従
業員の方にお持ちいただく事で、高い実施率に結び付いてい
るのだと思います。また、特定保健指導の実施は、業務時間
内に実施できております。『従業員の健康第一』という会社
の姿勢が従業員の皆様にも伝わっている結果ではないかと思
います。実施については、健康推進担当者がリストを元に時
間割を設定し、直接またはWEBでの面談を実施しています。

・毎朝のラジオ体操（第一）実施
・４階建て社屋内の昇降は全て階段利用を基本としている
・産業医による講演『女性特有がんについて～早期発見のため

にできる事～』実施　
・新緑ウォーキング（5月）の実施　第10回　オンラインウォ

ーキング／大阪城ウォーキング
・植樹イベント（11月）の実施　木津川運動公園　「森守クラ

ブ城陽」と共働
・１か月以上の休職者の復職時には『復職プログラム』を実施。

主治医、産業医、人事、所属長、健康相談室で連携を取り、
健康の回復と保持増進をサポート

・建屋内完全禁煙実施
・社用車　全車禁煙
・１食500～600kcalのヘルシーメニュー導入
・食堂設置の自動販売機に「機能性表示食品」「特定保健用食

品」導入

健康意識を高める活動の一つとして、協会けんぽ様の健康測定器レンタルを利用しています。
2022年は糖化度測定器をレンタルし、昼休憩の時間を利用して、希望者の方にご利用頂きました。

大変好評で、多くの方にご利用頂き、ご自身の身体について向き合う機会を持つことが出来ま
した。 

3日間で累計　100名以上の利用がありました！

協会けんぽの健康講座・健康測定器の利用と、社内（従業員様）の声

その他、計画・各事業場での共有・復職支援制度 等々の取り組み

JOHNAN株式会社 本社／�JOHNAN DMS株式会社 京都工場
H P   https://www.johnan.com/	 所在地   京都府宇治市大久保町成手1-28
業 種   電子機器・精密機械	 従業員数   123名（R5.7現在）

・従業員の高齢化、再雇用者などが増え、健康面でリス
クを抱えている方が増えている中で、健康診断の結果
からは予測できない突然の発作などの発生リスクが増
えています。いざという時の初動について、あらかじ
め想定しておくことで適切な対応が可能になる為、備
えが必要と感じています。

課題と感じている事

事前に、安全衛生委員会
で特定保健指導が実施さ
れる事や特定保健指導の
目的などを管理監督者に
説明する機会がある事も、
実施率向上に結び付いて
いると思います。

・ここ数年、喫煙
者が増加傾向に
あります。禁煙
を気軽に挑戦で
きるような仕組
み、仕掛けが必
要です。

また、過去には協会けんぽの『健康講座』で運動指導士によるストレッチの実施（2017年）を利用したこともあります。
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